YVONNE OG HELLES BOLLER
MED HVIDE BONNER

Fremgangsmade:

e Blend bgnnerne fra dase inkl. vaesken

e Heaeld lunt vand og kaernemeaelk i en skal og rgr geeren ud heri
e Tilszet de blendede bgnner og resten af ingredienserne til skalen

og eIt godt
e Stil dejen til haevning et lunt sted i ca. 1time

e Form bollerne, og lad dem efterhaeve en halv time pa bagepladen

e Bag bollerne ved 200 grader varmluft ca. 15 minutter

Uddelt som smagsprgver pa Klimafolkemgdet 2024 i FOAs bod

Ingredienser

3dl. lunt vand

1 dase (400 g.) hvide

e 3dl. kaeernemaelk bgnner inkl. vaesken

e 25-50 g.geer e 0,5dl. olie

e 1tsk.salt e 300 g.tipo 00 mel

e 2 spsk. sukker eller eller manitobamel
honning e ca.1lkg. hvedemel
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